
„Du musst trauern können, 
wenn du weiterleben willst.“ 

21. - 23. März 2025

Und so finden Sie zu uns:

1. Haupteingang
2. Eingang über Ursulinenkloster
3. Toreinfahrt (Parkmöglichkeit)

Begegnungstage 
für Trauernde

Trommsdorffstr. 29
99084 Erfurt

Tel.: 0361 / 60114-0
Fax: 0361 / 60114-99

E-Mail: kurse@bildungshaus-st-ursula.de

Memento
Vor meinem eignen Tod ist mir nicht bang,
Nur vor dem Tode derer, die mir nah sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind?

Allein im Nebel tast ich todentlang
Und laß mich willig in das Dunkel treiben.
Das Gehen schmerzt nicht halb so wie das Bleiben.

Der weiß es wohl, dem gleiches widerfuhr;
– Und die es trugen, mögen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man nur,
Doch mit dem Tod der andern muß man leben.

Mascha Kaléko, aus: Verse für Zeitgenossen

Katholische Heimvolkshochschule

Bild: Stanislaus Klemm
In: Pfarrbriefservice.de

Bild: congerdesign / In: pixabay



Datum:

Zeit:

Ort:

Referentin:  

Leitung:

Kurspauschale:

Kursbeitrag:

Kurs-Nr.:

Anmeldung:

21. - 23. März 2025

Freitag, 18.30 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr

St. Ursula, Erfurt

Andrea Hagedorn, 
Dipl.Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin

Dr. theol. Michaela Hallermayer

120,- (ÜN/VP im EZ)

30,- €

URS 2503213

St. Ursula, Erfurt

TerminSeminar

Wer einen nahestehenden Menschen verliert (Partner, 

Kind, Eltern, Freunde), wird meist unvorbereitet aus 

der Bahn geworfen. Trauer, Klage und Schmerz sind 

oft die Antwort auf solch einen Verlust. 

Wir Menschen brauchen viel Zeit, geschützte Räume 

und verständnisvolle Begleiter und Begleiterinnen. 

Jeder hat seinen eigenen Trauerweg und doch gibt es 

dabei Gemeinsamkeiten. 

Diese Tage wollen Raum für die Begegnung mit 

anderen Betroffenen schaffen und Zeit zur Erinnerung 

und Besinnung.  Der bewusste Blick auf den großen 

Verlust schmerzt und heilt zugleich.

Impulse für den Umgang mit der Trauer und die 

spirituell-religiöse Dimension von Trauer und Tod 

ergänzen das Programm dieser Begegnungstage.

Information zur Anmeldung und Bezahlung

1.  Ihre Anmeldung richten Sie bitte unter Angabe der Kurs-
nummer an die Heimsvolkshochschule St. Ursula. 
Durch die von Ihnen getätigte telefonische oder 
schriftliche Anmeldung sind Sie verbindlich für den Kurs 
angemeldet. Eine eigene Bestätigung der Anmeldung 
erfolgt nicht.  Sind Kurse überbelegt oder müssen Kurse 
ausfallen, werden Sie selbstverständlich benachrichtigt.

2.  Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet die Kosten für Verpfle-
gung und Unterkunft (im DZ) für den ganzen Kurs. 
Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 12,50 € pro Nacht.

3.  Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag im Voraus zu 
überweisen an folgende Bankverbindung: 

Inhaber: 	 HVHS St. Ursula
IBAN:		  DE46 3706 0193 5040 0690 48
BIC:		  GENODED1PAX
Bank:		  Pax-Bank e.G. Erfurt
Zweck:	 (Bitte vermerken Sie  Kursnummer und 	
		  Ihren Namen)

4.  Sollten Sie Ihre Teilnahme stornieren müssen, bitten wir 
Sie in jedem Falle um Nachricht. 
Stornogebühren fallen an, wenn Sie sich weniger als 10 
Tage vor Kursbeginn wieder abmelden oder den von Ih-
nen gebuchten Platz nicht wahrnehmen: 8 – 5 Tage vorher 

10,00 €;  4 – 0 Tage vorher die volle Kursgebühr.


